JUL
2024

SO

30
Tag 182

07
Woche 28/Tag 189

14
Woche 29/Tag 196

21
Woche 30/Tag 203

28
Woche 31/Tag 210

04
Woche 32/Tag 217

MO
Krauterquark mit
Leinol und
Kartoffeln

01
Woche 27/Tag 183
Geflugelfrikadelle
mit Erbsen,
Kartoffeln und
Sole

08

Tag 190

Geflugelbratwurst
mit Blumenkohl
und Kartoffeln

15
Tag 197

GrielRbrei mit
Apfelmus

22
Tag 204
Eierragout mit

Erbsen und
Kartoffeln

29
Tag 211

05
Tag 218

DI

Makkaroni mit
Tomatensolie

02
Tag 184

Gemisebolognese
mit Penne Nudeln

09
Tag 191

Spreewalder
Fischtopf mit Reis
und Sof3e

16
Tag 198

Putengulasch mit
Rahmensofe und
Reis
23
Tag 205

Makkaroni mit
Tomatensolke

30

Tag 212
NOTIZEN

Hahnchenbrustfilet
mit Bohnen und
Kartoffelstampf

03
Tag 185

Milchreis mit Zimt
und Zucker

10
Tag 192
Rindfleisch-
frikadelle mit
Gemise und
Kartoffeln

17
Tag 199

Fischfrikadelle mit
Petersiliensolie
und Kartoffeln

24
Tag 206

Hahnchenbrustfilet
mit Bohnen und
Kartoffelstampf

31
Tag 213

DO

Fischstabchen mit
Kartoffeln und
DillsoRe

04
Tag 186

Wurstgulasch mit
Gefligelwiener
und Nudeln
11
Tag 193
Krauterrihrei mit

Spinat und
Kartoffelstampf

18
Tag 200

Spagetti
Bolognese

25
Tag 207
Fischstabchen mit
Kartoffeln und
DillsoRe
01
Tag 214

FR

Gruner
Bohneneintopf

05
Tag 187

Spatzle mit
Champignons

12
Tag 194

Erbseneintopf mit
Wiener Wirstchen

19
Tag 201

Kartoffelsuppe mit
Wiener Wirstchen

26
Tag 208
Gruner
Bohneneintopf
02
Tag 215

SA

06
Tag 188

13
Tag 195

20
Tag 202

27
Tag 209

03
Tag 216



